PADRES SEPARADOS.-

INTRODUCCION 

· Es una realidad social. Del 30 al 50 por ciento de las parejas se separan
· Se preguntan si puede afectar y en que grado, es un trauma y  a veces es necesaria, y es un mal menor (incomunicación, maltrato, libera tensión, nueva relación, mas felices, …)
· Es una vivencia  emocional, legal, social, familiar, económica, …
· Hay una variedad de  situaciones, reacciones, efectos que se pueden constatar.

PRINCIPIOS
· Los hijos quieren ver a sus padres juntos, es la norma, es lo habitual, sobre todo si son pequeños
· Tienen un sentido muy fuerte de la conservación, (estrés defensivo frente al cambio)
· Pero también  tienen una capacidad de adaptación inmensa
QUE EFECTOS PRODUCE:

En general (En los padres e hijos)
· Perdida temporal de los puntos de referencia.

· Perdida de estabilidad, malestar

· Estrés defensivo frente al cambio

· Síntomas físicos, psicológicos 

· Reacciones emocionales, psicosomáticas (angustia, sueño,)

· Estado de ánimo

En los hijos:

· Pueden sentirse culpables, por su conducta revoltosa, o por lo que sea

· Creen que no  le quieran

· Irritabilidad, rebote, susceptibilidad,

· Trastorno de sueño, apetito, 

· Regresiones transitorias, 
· Somatizaciones: Dolores de cabeza, de piernas, llamadas de atención 

· Apego, angustia de separación de los padres

· Alteraciones del comportamiento: enfados, peleas, rabietas, violencia, …

· A veces no entiende lo que sienten,  puede que griten, lloren, …

· Dificultades de aprendizaje, problemas de lenguaje
FORMAS DE ACTUACIÓN

GENERALES:

· Racionalidad de los padres, sentido común, serenidad, soluciones con cordura (hay profundo resentimiento,

· Periodo razonable, ni repentino o precipitado , ni excesivamente largo y prolongado (pues son muy destructiva). Separación gradual, sin estridencias,

· Pacto de respeto bilateral. Pactos acordados con sentido común, control de las discusiones, 

· Mantener al margen a los hijos de los conflictos  del proceso judicial, económico,  social y familiar, …

· Mantener la comunicación en el mejor nivel posible

· (Mediadores profesionales, psicólogos, abogados)

LOS PADRES CON LOS HIJOS:

· Hay que hablar con los hijos, desde el primer momento, informarles y al tiempo que puedan hablar, que puedan ser escuchados,
· Adaptar las palabras a la edad y capacidad de los hijos. Nunca se es demasiado pequeño. Con delicadeza, pero  verdadero, adaptado, calmado. Si se puede los dos juntos. Que puedan preguntar o expresarse.
· Adecuando el momento, dentro de  la actividad cotidiana, aprovechando que surja  la pregunta, o el tema, …

· Explicar de forma sencilla, sin detalles, que ellos no han sido los culpables

· Explicar como se van a organizar en adelante donde, con quien, va a vivir, si habrá cambios, ..…
· Mantener  la vida de los hijos lo más estable: que los niños conserven la casa, la escuela, las relaciones sociales  extensas y las próximas o cercanas, que no haya desarraigo, …
· Respetar al otro, la intimidad, el espacio, el tiempo (no entorpecer, interponer,  criticar,…)
· Fomentar valores autonomía

· Dar oportunidad a los hijos a que tengan criterio propio

· No obligarles a tomar partido

Con la escuela

· Informar al profesorado a la escuela 

· A veces encuentra en la escuela un profesor, un  compañero, un consuelo, un escape, una escucha, …
· Tender a la mayor normalización posible

· Los dos  deben intervenir conjuntamente

· Criterios educativos comunes

QUE HAY QUE EVITAR

· Utilizar a los hijos de manera consiente o inconciente para chantajear, para perjudicar, para vengarse 
· Que ellos utilicen a los padres: Ceder al chantaje de los hijos

· Que los hijos se enganchen a un solo progenitor
· (Las nuevas parejas)

